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Fitness

Dwie sale

powierzchnia po 160m2
25 - 35 0s6b na raz w kazdej.




Fitness

¥ Przyktadowy sprzet: drabinki, stepy, maty,
karimaty, gymsticki, ekspandery, rolery,
klocki do jogi, paski do jogi, duze pitki fitball,
pitki rehabilitacyjne, trampoliny itp.



Duza silownia

W 600m?2 - podzielone miedzy dwie sitownie

r 35 - 45 oséb jednorazowo

3 Strety silowni:

Cardio m.in. bieznia, rower z oparciem i bez,
ergometr wioslarski, stepper.

Fit m.in pectoral fly, low row, biceps curl,

multistation, rotary torso, bram¢ do TRX. : 3

Wolne ciezary m.in olympic bench, ) ' - 2 ) - e

leg press, tawka prosta fawka regulowang : % ' ' S




Silownia - CrossFit

600m2 - podzielone miedzy dwie sitownie
25 - 35 oséb jednorazowo
Przyktadowe sprzety: drazek baletowy,
drabinki, stepy, maty, gymsticki, ekspandery,

rollery (watki do rolowania), klocki i paski
do jogi, hantle, opaski i ciezarki na nogji,
pitki duze, mate i rehabilitacyjne, tasmy,

trampoliny.




Inne

Pokéj treneréw (8 oséb jednoczesnie);

.....

Magazyny sprzetu;

Prysznice;
Przebieralnie;

Szafki;

Pomieszczenie gospodarcze.










Przestrzen wspolna

- wolny dostep

Powinna zawierac:
Elementy sprzetu sportowego;
Miejsce do przyrzadzania positkdw;
Przestrzeti do nauki indywidualnej;
Przestrzen do pracy grupowej;

Strefe wypoczynkowa.




Przestrzen Sportowa

powierzchnia: 150m?2

’ - otwarta lub pélotwarta na przestrzen wspdlng
od 20 - 40 oséb jednorazowo
tradycyjne sprzety sportowe

potaczone ze srodowiskami VR/AR.




AEE

powierzchnia: 300m2 - mobilna
od 30 do 100 oséb jednorazowo

’ Aktywnos¢ - tradycyjna, wirtualna.

Eksperyment - badania, testy.
Ekspozycja - tradycyjna, nowoczesna.




Mobilne Kino VR

powierzchnia: 150m?2
40 - 120 o0s6b jednorazowo
Umieszczone w wysokiej sali mobilne
kino powinno zostaé zaprojektowane tak
by w razie potrzeby moglo petnié funkeje

sali konferencyjnej lub przestrzeni pokazu

multimedialnego, teatralnego.




Inne

Szatnie;
Poczekalnia i gastronomia
we foyer kina.
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Pracowania audio

powierzchnia: 40m?2
3 - 5 0s6b jednorazowo
Przestrzen podzielona na rezyserke
i kabin¢ nagran. Pomieszczenie powinno
by¢ wygluszone - jak zwykte studio nagran.
Alternatywnie mozna rozwazy¢ umieszczenie J
takiej pracowni w innym budynku

np. na Dobrej 55.



Pracowania obrobki
audio

powierzchnia: 20m?2
4 - 6 0s6b jednorazowo
Pracownia pozwala analize oraz obrébke
dZzwicku w systemach stereofonicznych,
oraz przestrzennych. Alternatywnie mozna
rozwazy¢ umieszczenie takiej pracowni

w innym budynku np. na Dobrej 55.




Pracowania rejestracji s

video L

powierzchnia: 120m2 - podtuzna
7 - 15 0sdb jednorazowo
Pomieszczenie przystosowane do rejestracji
obrazu sferycznego 3D i tradycjnego 2D,
oraz do rejestracji ruchu - sensory motion
i position tracking, bezprzewodowe
nadajniki lokalizacyjne.



Pracownia fabrykacji
i skanowania

powierzchnia 130m2 - moga by¢ przeszklone
do 36 0s6b jednorazowo
podzielona na 3 przestrzenie:

WearableLab - z maszynami do szycia i stotami;
FabLab - ze stotami podtaczeniami do pradu;
Przestrzen maszyn - przeszklona, dodatkowo
wentylowana (drukarki 3D, ploter laserowy,
ploter termiczny).



e
——

= S,
-
-
i

:':"-\.

Pracowania VR/AR ‘,

-l -I

powierzchnia: 80m2
do 36 0séb jednorazowo
Pracownia do przetwarzania i interpretowania
bodZcéw, nagrywania ruchu
i tworzenia $rodowisk 3D.



Inne

Pokéj dla pracownikdéw
i osoby zarzadzajacej przestrzenia;
Magazyn czysty;
Magazyn brudny.
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MXR LAB U
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MXR LAB UW

Mozliwosci finansowania

® Wspolpraca z firmami;
Sponsorzy zewnetrznis
Komercjalizacja wynikow badan;
Dotacje zwiazane z innowacyjnoscia;

Dystrybucja materialow z pracowni;







